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有一天



正常皮膚功能

• 保護功能

• 為身體屏障(生物防禦作用)

• 感覺功能

• 體溫調節功能

• 幫助維生素D 合成

• 分泌排泄功能(皮脂腺、汗腺)



皮膚老化

• 皮膚表皮厚度減少，如紙般輕薄

※血管、末梢神經和膠原蛋白數目變少

※感覺、體溫調節和為維持濕潤的功能

→皮膚乾、癢

• 表皮-真皮間的接合變平坦

※容易受到剪力影響而撕裂





乾燥皮膚問題

• 易導致皮膚破損

• 皮膚的水份蒸發增加

• 容易裂開或產生碎裂（脫屑）

• 增加細菌入侵、皮膚感染的風險



乾燥皮膚原因

• 年齡增長：體內雌激素降低，皮脂分泌減少，皮膚保存

水分的能力下降。

• 環境、氣候變化：導致皮脂腺和汗腺分泌異常，表面變

得更粗糙。

• 經常性使用刺激性清潔劑、香皂或是使用過熱的水洗澡。

• 系統性疾病(甲狀腺機能低下、肝腎疾病、營養不良，

維生素Ａ不足等)

• 其他（過敏性皮膚炎；藥物：Aspirin、Opioids）



乾燥皮膚照護措施

• 潤膚療法（Emollient Therapy）

※是治療乾燥皮膚第一線的方法

※潤膚可以幫助維持老人皮膚健康

→例如：乳霜、乳液、凝膠等

• 含有香料和色素的潤膚，不具治療性；不建議

使用含有酒精或有添加物潤膚產品



照護小提醒

• 有皮膚乾燥問題的老人，建議使用沐浴乳取代肥皂

• 嚴重乾燥使用膏狀潤膚產品；中度乾燥使用乳霜產

品；輕度則使用乳液即可

• 擦完潤膚產品皮膚狀況應該要清爽狀態

→太過潮濕皮膚易會有細菌或黴菌感染風險

※即使乾燥狀況已改善，潤膚仍要持續使用





潮濕造成皮膚浸潤

• 浸潤（Ｍaceration）

• 造成浸潤原因

※大小便失禁

※流汗（環境、不透氣椅墊或床單等）

※傷口的滲液、造口旁滲液

潮濕皮膚的保護隔離措施很重要



潮濕病變

• 由於暴露在過度潮濕的狀態，導致皮膚破損

• 而此皮膚破損不是因為壓力、剪力或摩擦力造成

潮濕病變 壓力性損傷

部位 會陰部、肛門周圍 骨突處、壓力點

形狀 不規則
不明顯 皺褶線

規則
明顯 邊緣線

深度 淺（最多到真皮層） 深（可深至骨頭）



壓力性損傷

• 什麼是壓力性損傷(壓瘡)？

1. 簡稱壓傷或俗稱褥瘡。

2. 皮膚呈受到壓力及其他因素導致血液循環不良所造

成的損傷。

3. 外觀可能是完整或破皮現象



壓力性損傷的原因

1. 皮膚組織受到強烈及長期的受壓力所致。

2. 知覺感受改變及慢性疾病的病人，因反應能力差導致肢肢體

移動頻率降低，常見慢性病例如：糖尿病、失智、中風及脊

隨損傷等神經血管病變。

3. 皮膚潮濕：如發燒、感染、水腫、大小便失禁或長期腹瀉等。

4. 其他原因：如床單不平整、營養不良、長時間受壓迫及傾斜

坐臥。



易造成壓傷的部位

1. 皮膚皺褶處：如乳下、腹股溝及陰囊。

2. 因治療引起皮膚受壓迫：如石膏、夾板、

頸圈、背架等支撐物；鼻胃管、導尿管、

繃帶固定及氧氣面罩穿戴形成壓迫。



• 骨頭突出的部位：薦椎骨、肩胛骨、足踝、
手肘（如圖一～三）





形成壓力性創傷四個階段

第一階段：受壓的皮膚呈現紅、腫和硬塊，
並且在轉移位置後仍不消失。



第二階段：皮膚表皮壞死、形成水泡、破裂、
損傷，可能滲出液體。



第三階段：皮膚壞死部分伸展至皮下組織及
肌肉。



第四階段：受壓部分皮膚壞死至骨。



壓力性損傷的預防

保持皮膚健康完整狀態：

1.保持身體清潔：可使用溫水和中性或含維他命Ｅ肥

皂清潔皮膚；擦乾後塗抹適量的乳液預防皮膚乾燥，

若皮膚有破損，則不建議使用乳液。

2.保持皮膚皺摺處的乾淨、乾燥。

3.選擇寬鬆、透氣棉質易吸汗衣服，隨時保持衣服、

床單的清潔與乾燥。



4.使用紙尿布者，宜隨時注意保持乾爽。

5.滲尿或小便失禁之男性建議使用尿套。

6.協助移動身體時應採搬運勿拖拉，避免摩擦造成皮膚受損。

7.每天檢查全身皮膚是否有紅腫或破損，需特別注意易受壓迫部位，

找出原因加以改善。

8.若皮膚出現異常如紅、腫等，應盡快告知醫護人員或即時就醫



減少身體局部受壓

1. 保持床單及身體下方被褥平整，避免皺褶、各種管路造成皮膚壓迫。

2. 衣服勿選擇有扣子、深的摺縫或拉鍊，以避免對皮膚造成壓迫。

3. 適時翻身：至少１～２小時翻身一次，並用枕頭適當支托。枕頭擺

放位置：

※平躺：頭部及小腿下墊枕頭

※側臥：雙手及雙腿之間各夾一枕頭，避免肢體摩

擦及受壓；另外身體背後墊一枕頭維持姿勢



4.傾斜坐臥時，床頭抬高的角度不超過30度。

5.坐輪椅時，應每15~20分鐘改變一次姿勢，如身體

前傾或撐起身體10~20秒。

6.使用減低壓力的床墊或椅墊，如氣墊床、水床，可

平衡身體重量，避免壓力集中於骨骼突出部位，切

勿使用氣墊圈。



注意營養狀態

1. 保持營養均衡：多攝取深色蔬菜、水果及高

纖維食物，少吃油脂類。

2. 無疾病限制下，攝取蛋白質含量高的食物，

例如：奶、蛋、魚、肉類等及維生素、礦物

質補充，例如：維生素Ｃ、鋅。每天攝取充

足水分2000~3000 c.c／天



認識與造成失禁皮膚

一.失禁皮膚原因：因大小便失禁使皮膚暴露於排泄

物，導致皮膚刺激、發炎或甚至皮膚破損

二.失禁皮膚造成：

※大小便對皮膚刺激

※尿布密閉導致不通風

※皮膚潮濕、悶熱、磨擦及感染



失禁皮膚問題

• 尿液、糞便會改變皮膚的酸鹼值

→由弱酸變鹼

• 若又使用肥皂清洗或清洗次數增加時

→皮膚酸鹼值易改變為鹼性

• 增加皮膚脫水風險

• 改變皮膚的正常菌叢



失禁皮膚照護措施-1

• 處理失禁問題：失禁的原因，針對原因給予適當治療與

照顧計畫

• 保持會陰部皮膚乾燥清爽 ：避免悶熱及潮濕，經常檢

查尿片及看護墊，並定時或需要時隨時給予更換。

• 皮膚清潔：皮膚破損有傷口出現，改用清水沖洗會陰部

及皮膚皺摺處後，以柔軟紙巾或不織布紗布輕壓拭乾後，

再使用傷口敷料。



失禁皮膚照護措施-2

• 皮膚滋潤與保養

※皮膚保護劑：使用在皮膚皺褶處或易接觸到刺激物的地方；

降低刺激物對皮膚傷害與影響。

※護膚霜：使用在幫助維持皮膚的完整功能（只能用在完整皮

膚上）。

※護膚膜：可使用在破損或完整的皮膚

皮膚已經有破損或有破損疑慮，護膚劑就應該開始使用



皮膚黴菌感染-1

• 皮癬菌感染：是最常見的一種

1.體癬：特指在軀幹的黴菌感染，最常見的病源菌是紅色毛癬菌。

由一開始發癢的圓形斑塊向外環狀擴散，並慢慢苔癬化形

成輪狀脫屑樣

2.足癬：俗稱香港腳，是最常見的黴菌感染。病灶往往出現在

腳趾之間的凹溝，伴有白屑或長水泡。

3.股癬：在皮膚皺摺處，如腹股溝、會陰部、陰囊、臀部等。

男性、糖尿病患、肥胖或容易流汗的人為高危險群



皮膚黴菌感染-2

• 頭癬：小孩常見的黴菌感染，通常由皮癬菌中的毛

癬菌屬和小孢癬菌屬引起。造成的症狀包括圓禿、

髮根斷裂、膿腫或黃色癬痂。

• 甲癬：俗稱灰指甲，指甲內的黴菌感染，其中皮癬

菌占了六到八成。灰指甲的特徵包括指甲床近端處

角質遭破壞後變白帶屑，或指甲因色素沉澱變黃，

有時會導致指甲變形掀起或變得易碎



皮膚黴菌感染-3

• 念珠菌感染：它是一種不會產生菌絲的酵母菌，

常見於陰道、大腿內側、口腔及甲溝等，免疫力

差者較常見。

• 汗斑：也是黴菌的感染，由感染頭皮造成脂漏性

皮膚炎的皮屑芽孢菌所引起，常見的部位以軀幹

為主，四肢亦可見



皮膚黴菌感染治療

• 環境的改善： 通風乾燥環境，穿著通風透氣的鞋和褲

子；流汗多時要擦乾，時常清潔重點部位，像是腳縫、

腹股溝等。

• 口服藥：例如：Fulcin、Nizoral、Diflucan及Lamisil

等，如有異常則馬上停藥。

• 外用藥：是治療黴菌感染的利器。治療不應該在覺得不

癢就持續塗抹治療，因為易治療失敗，應該要治療到完

全無皮屑、不脫皮為止才是治療完全。





認識灰指甲

• 灰指甲是一種黴菌的感染

• 造成灰指甲的黴菌中，導致病例數最多的

是皮癬菌，其他還有像是念珠菌或其他黴

菌也都有可能。



造成灰指甲原因

臨床上灰指甲不一定是灰色的，有時可以看到黃色、褐色、
綠色…等其他顏色變化，但不管是什麼顏色，指甲看起來都
特別混濁。



灰指甲治療



灰指甲預防與保養




